Paris-Montparnasse

TEMPS DE POSES
POSES SCHEDULE

2025 /2026

Lundi // Monday > 14h30 - 17h00

3 X 5 minutres

2 X 15 minutes

Repos // Break : 15 min. (15h15 - 15h30)
1 x 15 minutes

1 x 30 minutes

Repos // Break : 15 min. (16h15 - 16h30)
1 x 20 minutes

1 x 10 minutes

Fin // The end > 17h00

Mardi // Tuesday > 14h30 - 17h00

3 x 5 minutes

1 x 30 minutes

Repos // Break : 15 min. (15h15 - 15h30)
1 x 25 minutes

1 x 20 minutes

Repos // Break : 15 min. (16h15 - 16h30)
3 x 10 minutes

Fin // The end > 17h00

Mercredi // Wednesday > 14h30 - 17h00
3 x 15 minutes

Repos // Break : 15 min. (15h15 - 15h30)
1 x 25 minutes

1 x 20 minutes

Repos // Break : 15 min. (16h15 - 16h30)
1 x 15 minutes

3 x 5 minutes

Fin // The end > 17h00

Jeudi // Thursday > 14h30 - 17h00

5 x 3 minutes

1 x 10 minutes

1 x 20 minutes

Repos // Break : 15 min. (15h15 - 15h30)
1 x 20 minutes

1 x 25 minutes

Repos // Break : 15 min. (16h15 - 16h30)
2 X 10 minutes

2 X 5 minutes

Fin // The end > 17h00

Vendredi // Friday > 14h30 - 17h00

1 x 10 minutes

1 x 15 minutes

1 x 20 minutes

Repos // Break : 15 min. (15h15 - 15h30)
3 x 5 minutes

1 x 30 minutes

Repos // Break : 15 min. ((16h15 - 16h30)
2 x 15 minutes

Fin // The end > 17h00

Samedi // Saturday > 14h00 - 17h00

4 x 5 minutes

1 x 15 minutes

Repos // Break : 15 min. (14h35 - 14h50)
1 x 30 minutes

1 x 10 minutes

Repos // Break : 15 min. (15h30 - 15h45)
1 x 35 minutes

Repos // Break : 15 min. (16h20 - 16h35)
1 x 15 minutes

1 x 10 minutes

Fin // The end > 17h00



